


10:00-10:30

10:45頃

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

13:00まで

13:00-14:00

参加者集合・オリエンテーション・準備体操など

競技開始

競技①⽟運びリレー

競技②⽟⼊れ

競技③リレー

競技④綱引き

昼⾷（道の駅・⺟ちゃんの台所のお弁当）

プログラム内容

持ち物・服そう

・運動ができる服そう
・室内⽤ 運動靴
・⽔分
・汗拭きタオル

ケガや熱中症に各⾃ 気を付けながら、楽しみましょう！


