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寒河江シティ
プロモーションサイト
「さがえ、心地」

寒河江市
ホームページ

山形県のほぼ中央に位置し、出羽三山で有名な月山や朝日連峰、
奥羽山脈など流麗な山々に囲まれた山形盆地の西方に位置します。
日本海側と太平洋側とを結ぶ山形自動車道が市内を横断しており、
県内高速交通網の要衝となっています。

特産のさくらんぼや、自慢の米「つや姫」、地域伝
統野菜の「子姫芋」など美味しいものづくりに熱心
な生産者がたくさん。ぜひ採れたてを産直で！

「寒河江は子育てに本気です！」を掲げ、子どもを
産み育てやすい環境づくりに取り組んでいます。近
年子育て世代が増えています。

　寒河江市では、ワーケーションを行いたい方、移住を検討している方、起業・就農
を考えている方向けに、市内での生活体験が出来る施設として、さがえ心地体験住宅
「さがえベース」をご用意しています。
　こちらは、大都市等で働いている方が、ワーケーションを通じて寒河江市との関係
を築いたり、本格的な移住の前に、地域のことを知り、移住後の生活をより具体的に
イメージしていただくための施設です。
　温かい地元の人たち、新鮮な食材、山を抜ける季節情緒あふれる風や、自然空間、
地方ながらのちょっと不便なところなど、リアルな寒河江を肌で感じてください。

自転車、マラソン、ウォーキングなど、老若男女が
楽しめるスポーツイベントが充実。スポーツを通じ
た活力あるまちづくりを進めています。
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