
山形県 西川町 伊東絵里子

【年 齢】
39歳

【出身地】
山形県酒田市

【転出元】
東京都⾜⽴区

【前 職】
管理栄養⼠

【活動時期】
R5.4〜

観光ガイドの仕事に興味があり、東京に住んでいる頃から
趣味の範囲で街歩きガイドの勉強をしていた。前職は栄養
⼠だったので資格を活かして就職活動することも考えたが、
⻄川町は観光に⼒を⼊れており、⾃分のやりたいこととダ
イレクトに繋がっていた。また⻄川町には独⾃の⾷⽂化が
根付いており、観光の楽しみの一つとして『⾷』があるこ
とから、郷⼟料理や家庭料理を地域の⽅々から教わり、お
客様へ紹介すると共に可視化・保存していく活動も同時に
していきたいと考え、二つの柱を軸に応募することにした。

昨年度は役場内で仕事をすることが多く、町⺠の⽅々と接
する機会があまり持てなかった。今年度は仕事をする場所
が変わり、イベントの企画・開催を通して様々な人と関わ
る機会が増えた。⾷を通して人と関わることが地域の⾷⽂
化・歴史を⼤切にしていくことにつながっていき、また目
の前の仕事を⼤切にしていくことが、ゆくゆくは⾃分のや
りたい仕事につながっていく。それを実感することができ
た。残りの任期もひとつひとつの仕事を丁寧にやっていき
たい。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●活動内容 TRASにてワークショップ開催
2024年４⽉にオープンしたにしかわイノベーション
ハブTRASのスタッフとなり、⾷に関するWSを⾏っ
た。⻄川町で採れた⾷材を使⽤し、⻄川の⾃然や地
形に⾒⽴てた内容のお弁当を参加者と一緒に作った。
他の部門と共同開催だったが、⾒た目も味も、参加
者全員から非常に好評だった。

活動内容が
分かる写真など

●活動内容 ONSENガストロノミーでボランティアガイド
町内外の人が多く訪れる町内のイベント。今回は岩
根沢地区が舞台となり、⾷べ歩きのおもてなしをし
た。楽しく会話することで⻄川町に興味を持っても
らえたり、私⾃身も地域の歴史や⽂化を知ることが
できた。

●活動内容 食のイベントの企画・開催
毎⽉少人数で⾷のイベントを企画している。ただ
作って⾷べるだけではなく、⾷に対してどんな考え
を持っているか、町⺠にはどんなニーズがあるのか
を知ることができる。昨年度は役場内の狭い範囲で
働いていた私にとって、町⺠と直接接する貴重な機
会となっている。

隊員本人の顔が
分かる写真

⑤地域コミュニティ活動

【メディア等の取材連絡先】
メールアドレス（個人）mikanz0319@gmail.com
電話番号（個人）090-6478-8995

【活動の様子を発信しているSNS】（instagram）
※協⼒隊活動専⽤ではなくプライベートでも使⽤しています



山形県 西川町 橋本昂将

【年 齢】
24歳

【出身地】
熊本県合志市

【転出元】
東京都調布市

【前 職】
学生

【活動時期】
R6.4〜

大学の教員の方による紹介

【メディア等の取材連絡先】
メールアドレス:hashimoto-Kosuke@nishikawatown.onmicrosoft.com

地域の価値創出を図る

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●つなぐ課業務
つなぐ課にて、町内の魅⼒やイベント情報等を発信
する町公式のSNSを運営。
また、課内のその他諸業務に携わる。

●みどり共創課業務
みどり共創課にて脱炭素等に関する業務を⾏う。
積雪発電に関わる地域の土台づくりを目指す。

●イベントお手伝い
町主催のイベントの業務を⾏う。
花火大会及び月山和牛三酒まつりでは、案内・協
賛・アテンド班に携わり、町の関係事業者に対しイ
ベントへの参加や協賛の依頼に関する業務を⾏なっ
た。

⑤地域コミュニティ活動



山形県 西川町 長谷川瑞輝

【年 齢】
25歳

【出身地】
山形県天童市

【転出元】
山形県南陽市

【前 職】
アパレルCAD/企画

【活動時期】
R6.11〜

町の新施設（イノベーションハブTRAS）へのカーテン納
品やワークショップで⻄川町と関わらせていただいた際に、
町⺠の活気や⻄川町の⾃然に触れ、⾃身のクリエイション
の拠点を⻄川町に置きたいと考えたことがきっかけです。

【メディア等の取材連絡先】
メールアドレス（職場）mizuki990329@gmail.com
電話番号（個人 ）080-6290-8255

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
現在はまだなし。個人Instagram( mizuki___hasegawa）

まずはアトリエとシェアハウス事業のために、古⺠家の整
備に⼒を⼊れていく所存です。環境が整いましたら本格的
にアパレル製品の企画に取り組み、ゆくゆくは大きな展示
会を開けるレベルまでに成⻑した暁には、⻄川町のふるさ
と納税返礼品にすることが目標です。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●イノベーションハブTRASでの勤務
週２日ほどシェアオフィス・シェアキッチン・イベ
ントホールの受付事務として勤務します。SNS更新
や施設を活用したワークショップイベントも担う予
定です

活動内容が
分かる写真など

●古⺠家の利活⽤
シェアハウス・ゲストハウス事業をやる予定で、現
在は来春の開業に向けて、片付けや整備を始めてお
ります。

●アパレルブランド事業
美大とアパレル企業での経験を活かし、アパレル事
業を始める予定です。同時にアトリエのシェアリン
グ事業も実施し、町内外の洋裁に興味がある方に向
けてWSや教室の開催も計画しております。

隊員本人の顔が
分かる写真

⑤地域コミュニティ活動


