
山形県朝日町 頼實 孝明

【年 齢】
50歳

【出身地】
（東京都）（港区）

【転出元】
（東京都）（大田区）

【前 職】
会社員

【活動時期】
R5.5〜

コロナ禍、ウクライナ危機などの影響で勤務していた会社
の職場環境が悪化し、将来に不安を覚え⼈⽣について考え
るようになった時に、無⼈航空機操縦士の国家資格を取得
しました。無⼈航空機、いわゆるドローンは都心よりも地
⽅の⽅が⾶⾏させる環境に恵まれていたため、移住を考え
るようになりました。都心で⾏われていた移住相談会で
「朝⽇町暮らし体験」の制度のことを知り滞在したのが、
応募のきっかけです。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個⼈））taka.zanetty@gmail.com
（電話番号（個⼈） ）090-2901-5242

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（インスタグラム）
https://www.instagram.com/asahimachi_kyoryokutai_shienin/

朝⽇町は自然豊かな環境と、ドローンが⾶ばしやすいとい
う特性を活かし、ドローンを使った関係⼈口の創出や観光
PRを通じて地域の活性化を図っていきたい。退任後は、地
域での経験やドローンで培った技術や⼈脈を活かし、地域
と⼈をつなぐ新たな活動に挑戦していこいうと考えていま
す。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報
●新しい取り組み

●地域の魅⼒を発信

●イベント開催と交流づくり

⑤地域コミュニティ活動

集落の公⺠館を開放し、地域の子供たちに向けて、ドローンを
活用したプログラミングの基礎学習の機会を提供しました。今
回の取り組みを通じて、子供たちが楽しみながら技術に親しむ
姿が⾒られました。今後も、こうした技術体験の場を継続的に
提供できる環境づくりを進めていきたいと考えています。

⼩さな集落で開催される芋煮会で上映するために、
集落の全⼾が映り込むようドローンを用いて空撮
を⾏いました。依頼主である区⻑をはじめ、地区
の皆様から大変喜ばれ、感謝の⾔葉をいただきま
した。今後はアーカイヴ映像を残す取り組みを進
め、地域の歴史と風景を次世代に引き継ぐ形で記
録として残していきたいと考えています。

ドローンイベントが地域の恒例⾏事になるような
試みに取り組んでいます。最先端のドローン技術
を体験できるイベントを公⺠館や道の駅で開催し
ました。町外からの参加者も多く、朝⽇町と地域
外の⽅々との新たなつながりを⽣み出せました。



山形県朝日町 吉田 沙織

【年 齢】
38歳

【出身地】
宮城県石巻市

【転出元】
宮城県仙台市

【前 職】
助産師

【活動時期】
R６.４〜

朝⽇町に観光で何度か訪れたことがあり、棚⽥の美
しい景観や果物の美味しさに魅了され、いつかこの
町で暮らしてみたいと思っていたところに、タイミ
ング良く協⼒隊の募集があり、応募しました。

【メディア等の取材連絡先】

メールアドレス(個人) puapuasan@yahoo.co.jp

今後は、朝⽇町で暮らす方がいつまでも元気に過ごせる
よう健康の⽀援をするとともに、町の魅⼒を内外に発信
できるような活動をしていきたいと思います。
任期後の目標はまだ決まっていませんが、任期中は山形
県朝⽇町での暮らしを満喫しながら、たくさんのことを
体験したいと思っています。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●健康教室
朝⽇町⼤⾕地区にある１〜7区の各公⺠館で、健康教
室を開催しています。マッサージや呼吸などを⾏い、
楽しくてより健康になる時間を作ること、また地区
⺠同⼠が交流を図る場を設けることを目的に⾏って
います。

活動内容が
分かる写真など

●さくらんぼジャムを作る会
⼤⾕地区にあるさくらんぼ農家さんからさくらんぼ
を提供していただき、ジャムを作るイベントを開催
しました。親子で参加していただき、楽しくジャム
を作って、パンやヨーグルト、かき氷に乗せて食べ
て、喜んでいただけました。

活動内容が
分かる写真など

●⼤⾕風神祭、⼤⾕盆踊り復活祭のお⼿伝い
毎年8月31⽇に開催されている⼤⾕風神祭には、白山
神社の御神事で楽人として参加させていただきまし
た。
そして、約30年ぶりに復活した⼤⾕盆踊りでは、実
⾏委員の⼀員として盆踊りをお⼿伝いさせていただ
き、⼤⾕の熱さを肌で感じることができました。

隊員本人の顔が
分かる写真

⑤地域コミュニティ活動


