
山形県尾花沢市 石森 香織

【年 齢】
４８歳

【出身地】
山形県新庄市

【転出元】
宮城県仙台市

【前 職】
飲食業

【活動時期】
R5.5〜

歳を重ねるごとに山形で育った環境の豊かさ、食材の美
味しさ、雪国の保存食文化の素晴らしさに気付かされ、も
う⼀度山形で暮らしたいと思い始めていたこと。
⼤好きなキャンプ経験と調理経験をキャンプ飯のレシピ

作りなどに活かせるのではないかと思ったこと。
小さい頃から慣れ親しんできたキャンプという分野の協

⼒隊を尾花沢市で募集していたこと。
この3つの時期がちょうど重なり、おばなざわ地域おこ

し協⼒隊に応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（尾花沢市役所））teijyu@city.obanazawa.yamagata.jp
（電話番号（尾花沢市役所） ）0237-22-1111
【おばなざわ地域おこし協⼒隊 Instagram】

【サンビレッジ徳良湖オートキャンプ場 Instagram】

山形キャンプ協会のインストラクターを取得後、利⽤者
様のキャンプのお手伝いやアドバイスを自信を持って出来
るようになりました。⼥性インストラクターの居る安⼼・
安全なキャンプ場だと知っていただけるよう技術と経験を
積んで⾏きたいと思います。また、冬キャンプのできる
キャンプ場としての周知活動ができたらと思います。
市内小・中学⽣の野外活動を通して地元徳良湖の良さを

感じる体験のお手伝いができたらと思います。
2年目となるマルシェの継続も目標の１つです。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●とくらこはん まるしぇ 開催
キャンプ場でマルシェを初開催。
キャンプ場スタッフと協⼒しマルシェを企画・開

催しました。2024年はキャンプ場（今季）オープン
の春と秋の2回開催。来年はキャンプ場らしい要素の
あるもの・協⼒隊の出店なども加えて⾏えたらと
思っています。

活動内容が
分かる写真など

●自然体験学習
サンビレッジ徳良湖オ－トキャンプ場で小学校の

自然体験学習にインストラクターとして参加しまし
た。キャンプ初⼼者の子供達に事前授業と当日のテ
ント設営〜撤収・薪炊飯などを体験してもらいまし
た。徳良湖やキャンプ場のある尾花沢で育ったと子
ども達の記憶に残ればと思います。

活動内容が
分かる写真など

●ワークショップ
キャンプ場に⾜を運んでもらうきっかけと徳良湖

畔の季節と自然を感じてもらえるようなワーショッ
プを毎月開催できるよう活動中です。
最近では、秋の紅葉する葉や秋の花を詰めた万華

鏡づくりと火起こし＆焼き芋体験を実施。今後は、
キャンプ要素の入ったワークショップを増やす予定。

隊員本人の顔が
分かる写真

観光・情報発信


